
2024年5月例會 /會員通訊 

2024年4月30日（星期二） 



職員消息 

杜煒樑先生辭去健康推廣幹事職位，於5月份起生效。 

再見啦！各位老友記！不經不覺
在仁愛堂工作已經一年的時光，
雖然時間不算長，也讓我獲益良
多。我很高興在這裏認識到同事
們和一眾老友記，亦謝謝大家的
照顧和包容。最後祝大家喜樂平
安，身體健康，多多保重！ 



中心隨筆 



【長者資訊話你知】 
產品環保責任（修訂）條例草案 
立法會在2023年通過產品環保責任（修訂）條例草案，首階段於
2024年4月22日（星期一）推行，有關重點如下： 

禁止食肆提供即棄塑膠餐具： 堂食 外賣 

發泡膠餐具、塑膠飲管、塑膠攪拌棒、膠刀叉匙碟   

膠杯及蓋、食物容器及蓋   

禁止銷售及免費派發的即棄塑膠產品： 

堂食+外賣已禁用的即棄塑膠餐具、塑膠棉花棒、熒光棒、 

雨傘袋、派對帽、蛋糕裝飾、充氣打氣棒、氣球棒、 

食物膠籤、膠牙籤、氧化式可分解塑膠產品 

酒店免費派發的膠柄牙刷、膠梳、樽裝水 

免費派發的宣傳用塑膠包裝紙巾 



【領取指定垃圾袋】 

政府將於2024年8月1日實施都市固體廢物收費（垃圾收
費），以推動市民積極參與減廢回收。 

 

為了讓社會各界瞭解垃圾收費計劃及作好準備，環境保
護署現向長者中心會員派發一個15公升的指定垃圾袋及
宣傳單張，數量有限，派完即止。 

 

鳴謝：環境保護署都市固體廢物收費政策科 



【物資借用服務】 

物資：益智遊戲、康樂用品、康復用具等（例如輪椅及助行架） 

對象：會員及護老者 

程序：→1.揀選欲借用物資 

            →2.登記借用表格 

            →3.妥善地使用物資 

            →4.歸還物資        費用：全免 

備註：物資名單不時更新，請向職員查詢 

            請小心使用，如有損壞須賠償 

            部份物資可在中心以外使用 
 



名額已滿，已報名人士請準時出席。 



名額已滿，已報名人士請準時出席。 



名額已滿，已報名人士請準時出席。 



【退化性膝關節炎：日常生活篇】 

日期：4月30日（星期二） 

時間：上午9:30-10:30   

地點：活動室1    

名額：10位   

費用：全免 

內容：講解成因、徵狀、 

            治療、預防和護理 

鳴謝：衛生署灣仔長者外展隊 



【齊齊玩飛鏢（5月時段）】 

日期：5月3、10、17、24、31日（星期五） 

時間：上午11:00-12:30   

地點：活動室1 

名額：12位 

費用：每次$5（借用中心提供各項設施）   

內容：由熟悉電子飛鏢義工教授參加者使 

             用電子飛鏢，讓參加者可投入活動 

鳴謝：電子飛鏢義工 
 



每人可登記領取門票2張（自行前往） 

鳴謝：黃月香女士 



日期：2024年5月11日(星期六)  

時間：下午2時至4時30分 (每輪只需30分鐘) 

地點： 仁愛堂田家炳銅鑼灣長者活動中心 

對象：中心會員 (歡迎會員帶同家屬和朋友一齊參加)  

費用：全免 

內容：透過攤位遊戲去學習防騙及網絡安全技巧  

報名及負責職員：實習社工 (李彩瑩 Amy和鍾卓男Jerry) 

【防騙夏令營】 



每人可登記領取門票2張（自行前往） 

鳴謝：303舞蹈團 



日期：5月18日（星期六） 

時間：上午8:30   

地點：銅鑼灣 

名額：10位    

費用：全免 

內容：於當日協助香海正覺蓮社進行賣旗 

          （籌款為該團體提供安老服務） 

 



登記抽籤，中
籤者可獲其中
一場門票2張 

（自行前往） 

 

鳴謝： 

仁愛堂董事局
鄭偉康主席 



【雙親節活動：聲、色、藝演唱會2024】 

日期：5月27日（星期一） 

時間：下午2:00-6:00 

地點：跑馬地禮頓山社區會堂 

           （自行前往） 

對象：中心會員 

費用：免費 

內容：欣賞音樂表演，每人可登記領取門票2張， 

           凡入場人士可得雙親節紀念品一份 

鳴謝：303舞蹈團 



【賽馬會e健樂電子健康管理計劃】系列 

長者健康質素問卷獎勵計劃 

賽馬會e健樂電子健康管理計劃系列的服務對象為60歲或以上的
會員，並簽署同意書及完成長者健康質素問卷。内容包括一般
健康資料、身體評估和建議等。 
 

計劃内的健康活動均爲免費參與活動，成爲e健樂計劃會員便能
第一時間收到e健樂活動的資訊。如會員有意透過問卷瞭解個人
身體狀況或準備參與計劃的活動，請向職員查詢，以便安排指
定時間進行問卷，服務費用全免。 
 

為了進一步推廣自我健康管理概念，現誠邀各位參與e健樂計劃，
故中心推出獎勵計劃，凡在本中心完成長者健康質素問卷，出
示相關記錄後即可獲贈禮物乙份。數量有限，送完即止。 





【賽馬會e健樂電子健康管理計劃】系列 

肌筋膜伸展運動D班 
日期：6月7日至6月28日 

（逢星期五，共4堂） 

時間：下午1:00-2:00    

地點：活動室2+3 

費用：全免        

名額：15位 

內容：透過肌筋膜伸展運動，伸展筋膜與肌肉，激活筋膜及肌肉的 

           運作效能，舒緩纏套、沾黏、激痛點、肌筋膜疼痛症候群等 

           問題，從而提升生活質素。 

備註：有興趣會員需於5月31日前完成問卷才可參加， 

           名額有限，需登記抽籤，中籤者將於活動前1星期個別通知。 

鳴謝：賽馬會E健樂電子健康管理計劃贊助 



【賽馬會e健樂電子健康管理計劃】系列 

醒神健腦工作坊C班 

日期：6月7日至6月28日 

         （逢星期五，共4堂） 

時間：下午2:15-3:15    

地點：活動室2+3 

費用：全免        

名額：15位 

內容：透過醒神健腦工作坊，可以保持腦部健康， 

           以預防及延緩認知退化。 

備註：有興趣會員需於5月31日前完成問卷才可參加， 

           名額有限，需登記抽籤，中籤者將於活動前1星期個別通知。 

鳴謝：賽馬會E健樂電子健康管理計劃贊助 



下次中心例會，將於5月28日（星期二） 

上午9:00進行，並以網上形式發放資訊。 



如有任何變動，包括班組和
活動舉行時間更改或暫停，
將透過WhatsApp、Facebook

等發放消息，敬請留意。 


