
辦公時間 

星期一至星期五  ： 上午 8:30至中午 12:30 

下午 1:30至下午 5:00 

星期六          ： 上午 9:00至中午 12:00 

星期日及公眾假期：  休息 

 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

仁 愛 堂 

田 家 炳 

銅 鑼 灣 

長 者 活 

動 中 心 

服務內容（詳情可向職員查詢） 
 健康及積極晚年訊息推廣 

 義工招募及培訓發展 

 教育及發展性活動 

 興趣班組 

 社交及康樂活動 

 轉介及諮詢服務 

 中心偶到服務 

中心資料 

地址：香港銅鑼灣伊榮街 7-17號欣榮商業大廈 4樓 

電話：（852）2882 9936    傳真：（852）2882 9961 

WhatsApp：9142 6342 (查詢) / 5649 1330 (興趣班組) 

電郵：se5@yot.org.hk      網址：http://se5.yot.org.hk                                

 

公眾假期（中心暫停開放） 

5月 1 日（星期三）勞動節 

5月 15日（星期三）佛誕 

下次中心例會於 4月 28日（星期二）上午

9:00進行，並在線上形式發放資訊。 
 

如有任何變動，包括班組和活動舉行時間

更改或暫停，將透過 WhatsApp、Facebook

等發放消息，敬請留意。 

影片：http://www.youtube.com/@yotse5 

面書：http://www.facebook.com/se5cwbyot 

 

再見啦！各位老友記！不經不覺

在仁愛堂工作已經一年的時光，

雖然時間不算長，也讓我獲益良

多。我很高興在這裏認識到同事

們和一眾老友記，亦謝謝大家的

照顧和包容。最後祝大家喜樂平

安，身體健康，多多保重！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

大家好！ 上面幅「酒精畫」 

2024年嘅母親節又到啦！ 係我親手畫架 

希望每一位母親都可以 希望大家生活都 

開開心心 好似將酒精畫咁 

身體健康 多姿多彩， 

美麗動人 活在當下😊 

母親節快樂❤ ~ Josephine 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【職員消息】杜煒樑

先生（Michael）辭去

健康推廣幹事職位，

於 5月份起生效。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

        



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 

仁愛堂田家炳銅鑼灣長者活動中心：2024年 5月份活動一覽表（活動如有更改，一切以中心公佈為準） 

星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 
                1/5 

勞動節 

（公眾假期） 

 

2/5 

上午： 

莊氏國畫／篆書班（B／A） 

小曲班 

多元化集體舞班（A／B） 

下午： 

卡拉 OK班 

脊柱保健瑜伽班 

襌繞畫班 

YO！逆齡有計 

3/5 

上午： 

普拉提健體班 

齊齊玩飛鏢 

樂活連線‧影片制作小組 

下午： 

鍾氏國畫／書法班 

徒手健體操 x血壓管理工作坊 

頌缽療愈體驗班 

成教手機班 

4/5 

上午： 

羅氏綜合畫班 

肌筋膜伸展運動班 

友營煮意 

晚上： 

積善之家慈善音樂會 2024 

5/5 

  

6/5 

上午： 

羅氏素描與塑膠彩班 

莊氏書法／國畫班 

（山水／花鳥畫） 

梁氏運動班 

下午： 

纖體舞初班（A／B） 

生活高「汁」你有計 

Keep 住轉數快 

7/5 

上午： 

纖體舞班（C） 

下午： 

卡拉 OK班 

羅氏國畫與水彩班 

和諧粉彩班 

減脂健體拳擊班 

成教普通話班 

            8/5 

上午： 

二胡班（中／初） 

太極活力功班（A／B） 

方氏健康運動班 

下午： 

卡拉 OK班 

流動瑜伽班（A／B） 

綠嘢先鍾：環保創作小組 

9/5 

上午： 

莊氏國畫／篆書班（B／A） 

小曲班 

多元化集體舞班（A／B） 

手工樂滿 fun 

下午： 

卡拉 OK班 

脊柱保健瑜伽班 

襌繞畫班 

YO！逆齡有計 

10/5 

上午： 

普拉提健體班 

齊齊玩飛鏢 

樂活連線‧影片制作小組 

下午： 

鍾氏國畫／書法班 

徒手健體操 x血壓管理工作坊 

頌缽療愈體驗班 

成教手機班 
 

11/5 

上午： 

羅氏綜合畫班 

肌筋膜伸展運動班 

友營煮意 

真‧義團義工聚會 

下午： 

防騙夏令營 

12/5 

 

13/5 

上午： 

羅氏素描與塑膠彩班 

莊氏書法／國畫班 

（山水／花鳥畫） 

梁氏運動班 

下午： 

纖體舞初班（A／B） 

生活高「汁」你有計 

Keep 住轉數快 

14/5 

上午： 

纖體舞班（C） 

下午及晚上： 

卡拉 OK班 

羅氏國畫與水彩班 

和諧粉彩班 

減脂健體拳擊班 

成教普通話班 

「群策群力.共創和諧」歌舞表演晚會 

  15/5 

佛誕 

（公眾假期） 

16/5 

上午： 

莊氏國畫／篆書班（B／A） 

小曲班 

多元化集體舞班（A／B） 

下午： 

卡拉 OK班 

脊柱保健瑜伽班 

襌繞畫班 

YO！逆齡有計 

17/5 

上午： 

普拉提健體班 

齊齊玩飛鏢 

樂活連線‧影片制作小組 

下午： 

鍾氏國畫／書法班 

徒手健體操 x血壓管理工作坊 

頌缽療愈體驗班 

成教手機班 

18/5 

上午： 

羅氏綜合畫班 

肌筋膜伸展運動班 

友營煮意 

香海正覺蓮社賣旗日 

19/5 

 

20/5 

上午： 

羅氏素描與塑膠彩班 

莊氏書法／國畫班 

（山水／花鳥畫） 

梁氏運動班 

下午： 

纖體舞初班（A／B） 

Keep 住轉數快 

               21/5 

上午： 

纖體舞班（C） 

網上環保工作坊 

下午： 

卡拉 OK班 

羅氏國畫與水彩班 

和諧粉彩班 

減脂健體拳擊班 

成教普通話班 

  22/5 

上午： 

二胡班（中／初） 

太極活力功班（A／B） 

方氏運動班 

下午： 

卡拉 OK班 

流動瑜伽班（A／B） 

23/5 

上午： 

莊氏國畫／篆書班（B／A） 

小曲班 

多元化集體舞班（A／B） 

下午： 

卡拉 OK班 

脊柱保健瑜伽班 

襌繞畫班 

YO！逆齡有計 

24/5 

上午： 

齊齊玩飛鏢 

樂活連線‧影片制作小組 

下午及晚上： 

鍾氏國畫／書法班 

徒手健體操 x血壓管理工作坊 

頌缽療愈體驗班 

成教手機班 

區瑞強開心樂悠悠演唱會 2024 

25/5 

上午： 

羅氏綜合畫班 

肌筋膜伸展運動班 

友營煮意 

晚上： 

區瑞強開心樂悠悠演唱會 2024 

26/5 
 

27/5 

上午： 

羅氏素描與塑膠彩班 

莊氏書法／國畫班 

（山水／花鳥畫） 

梁氏運動班 

下午： 

聲、色、藝演唱會 2024 

               28/5 

上午： 

纖體舞班（C） 

中心例會 

下午： 

卡拉 OK班 

羅氏國畫與水彩班 

和諧粉彩班 

減脂健體拳擊班 

成教普通話班 

  29/5 

上午： 

二胡班（中／初） 

太極活力功班（A／B） 

方氏運動班 

下午： 

卡拉 OK班 

流動瑜伽班（A／B） 

30/5 

上午： 

莊氏國畫／篆書班（B／A） 

小曲班 

多元化集體舞班（A／B） 

下午： 

卡拉 OK班 

脊柱保健瑜伽班 

襌繞畫班 

YO！逆齡有計 

31/5 

上午： 

齊齊玩飛鏢 

樂活連線‧影片制作小組 

下午： 

鍾氏國畫／書法班 

成教手機班 

 

 

 


