
仁愛堂田家炳銅鑼灣 
長者活動中心 

2024年1月例會 /會員通訊 

2023年12月19日（星期二） 
 



中心隨筆 
 大家好呀，我係阿楓！不知不覺已經喺呢間中心實習咗四個月，
係時候同大家講再見了。 

 好高興呢幾個月內認識咗唔同嘅長者會員，大家都好活躍，參
加好多唔同嘅興趣班，同我哋傾偈。呢度嘅長者，同我本身所
認知嘅長者好唔同。呢度啲長者成日講笑，又互串大家，最緊
要轉數好快（我成日輸魔力橋），又參加唔同嘅義工活動，完
全唔似一個長者！ 

 喺呢幾個月入邊，好慶幸可以同你哋一齊傾偈，同我玩，令我
覺得呢幾個月過得好快！我同阿華會係一月五日同大家講再見
了，希望日後大家都可以保持呢一刻嘅快樂，享受自己嘅生活
（飲咖啡嘅繼續飲咖啡、用兩蚊車遊車河、去內地唔同嘅地方
旅行）。大家開開心心，我就開心了！ 

 最後嘅一句，多謝大家！                                                    ~ Winson  



實習消息 

 香港城市大學的學生們，將
於1月份內完成實習，在此
祝願各人生活愉快，在學習
或工作上發揮助己助人的精
神。 



2023-2024年度服務問卷調查 
 中心進行年度服務問卷調查， 

 希望大家於1月份開始， 

 透過登入網站、QR Code填寫問卷調查 

 或與職員聯絡。 

 https://forms.gle/3YS9ZSAaQSJcuu9c9 

 備註：問卷調查網站於 

 2024年1月才正式開放使用。 



招募「會員諮詢委員會」代表 

 為提升服務對象的參與度，
2024-2026年度「會員諮詢
委員會」將招募班組及個
人代表。 

 如你有興趣成為一份子，
請與職員聯絡。 



【物資借用服務】 
物資：益智遊戲、康樂用品、康復用具等（例如輪椅及助行架） 

對象：會員及護老者 

程序：→1.揀選欲借用物資 

            →2.登記借用表格 

            →3.妥善地使用物資 

            →4.歸還物資        費用：全免 

備註：物資名單不時更新，請向職員查詢 

            請小心使用，如有損壞須賠償 

            部份物資可在中心以外使用 

  



【「音韻凝聚」聖誕交流探訪日】 
 日期：12月21日（星期四） 

 時間：上午10:00-11:00 

 地點：聖雅各福群會銅鑼灣幼稚園幼兒中心 

 費用：全免 

 內容：與中心義工一起以歌會友，透過表演 

              和遊戲，帶出正面信息及節日慶祝 

 備註：名額已滿，已報名人士請準時出席 

 鳴謝：社會福利署老有所為活動計劃 

  



  



【聖誕小遊戲】 
 在聖誕假期（12月24至
26日），我們會不定時在
網上（例如Facebook）發
佈資訊，並設有問答或指
示，大家完成後便可獲得
禮物乙份。 



【齊齊玩飛鏢（1月時段）】 
 日期：1月5、12、19、26日（星期五） 

 時間：上午11:00-12:30    

 地點：活動室1 

 名額：12位 

 費用：每次$5（借用中心提供各項設施）   

 內容：由熟悉電子飛鏢義工教授參加者使 

              用電子飛鏢，讓參加者可投入活動 

 鳴謝：電子飛鏢義工 

  



【「認知障礙症與口腔健康」講座】 
 日期：1月16日（星期二） 

 時間：上午10:00-11:00 

 地點：活動室1       費用：全免 

 內容：1. 口腔健康對認知障礙者的重要性 

              2. 長者常見的口腔問題 

              3. 預防口腔問題的方法 

              4. 照顧者怎樣幫助認知障礙者保持口腔健康 

 鳴謝：盈愛.笑容基金有限公司 



【龍精虎猛賀新禧】 
 日期：1月20日（星期六） 

 時間：上午9:30-10:30 

 地點：活動室2+3 

 費用：全免        名額：15位 

 内容：義工與長者會員提早 

              慶祝新春，會員感受 

              節日的氣氛和關懷 

 鳴謝：基督教會恩雨堂 

  



【義工招募：義工培訓工作坊暨探訪】 
 日期：1月27日（星期六） 

 時間：上午9:00-下午1:00 

 地點：活動室2+3 / 長者家中 

 費用：全免 

 內容：活動分兩部份，第一部份由仁愛堂醫療服務科安排義工培 

              訓，內容包括認知障礙症相關知識、探訪注意事項等，第 

              二部份將由參加者分組進行上門家訪活動 

 鳴謝：精神健康諮詢委員會 



【健康護理你要知】 
 日期：1月29日（星期一） 

 時間：上午9:00-11:00  

 地點：會客室   

 名額：10位 

 費用：$5（驗血糖服務） 

 內容：護士為參加者給予健康諮詢， 

             並按需要提供驗血糖服務。 

  



【送兔迎龍團年飯】 
 日期：1月29日（星期一） 

 時間：晚上6:00-9:30 

 地點：富軒 

             （銅鑼灣告士打道311號皇室堡6樓） 

 費用：$380（長者會員） 

              $400（先進會員或照顧者） 

 內容：嘉賓及會員表演、義工嘉許及聚餐、抽獎     

 名額：192位 

  



【中醫談健腦醒神良方(穴位及湯水篇)】 
 日期：1月30日（星期二） 

 時間：上午9:45-10:30  

 地點：活動室1      

 費用：全免           

 主講：梁祐光先生 

              （仁愛堂醫療服務科中醫師） 

 內容：介紹健腦醒神的穴位及湯水 

 鳴謝：精神健康諮詢委員會 

  



【網上環保工作坊(大掃除清潔法寶)】 
 日期：1月30日（星期二） 

 時間：上午11:00-12:00 

 費用：全免        名額：30人 

 形式：以Google Meet為是次活動平台 

 內容：線上形式學習相關環保知識  

 備註：已報名會員請依時登入連結，如 

              有意參與，可聯絡中心查詢名額。 

 鳴謝：綠在屯門 

  



【賽馬會e健樂電子健康管理計劃】系列 
 肌不可失：營養工作坊 

 日期：1月3日至1月24日（逢星期三） 

 時間：下午3:00-3:30 

 地點：活動室1 

 費用：全免       名額：15位 

 內容：由註冊營養師講授4個不同的營養健康主題 

 備註：有興趣人士需於12月28日前完成問卷， 

              並經過評估才能參與，詳情可向職員查詢 



【賽馬會e健樂電子健康管理計劃】系列 
 肌不可失：肌少症運動班 

 日期：1月至3月（逢星期三及五） 

 時間：下午1:30-2:30   地點：活動室2+3 

 費用：全免       名額：15位 

 內容：由合資格的體適能教練， 

              根據以實為本的運動指南，帶領長者進行運動 

 備註：有興趣人士需於12月28日前完成問卷， 

              並經過評估才能參與，詳情可向職員查詢 



【賽馬會e健樂電子健康管理計劃】系列 
 肌不可失：桌上遊戲 

 日期：1月至3月（逢星期三及五） 

 時間：下午2:30-3:00    

 地點：活動室1 

 費用：全免       名額：15位 

 內容：由中心職員或義工帶領參加者進行桌上游戲 

 備註：有興趣人士需於12月28日前完成問卷， 

              並經過評估才能參與，詳情可向職員查詢 



【賽馬會e健樂電子健康管理計劃】系列 
 長者健康質素問卷獎勵計劃 

 賽馬會E健樂電子健康管理計劃系列的服務對象為60歲或以上的會員，並簽署同意書及完成長
者健康質素問卷。内容包括一般健康資料、身體評估和建議等。 

計劃内的健康活動均爲免費參與活動，成爲E健樂計劃會員便能第一時間收到E健樂活動的資訊。
如會員有意透過問卷瞭解個人身體狀況或準備參與計劃的活動，請向職員查詢，以便安排指定
時間進行問卷，服務費用全免。 

為了進一步推廣自我健康管理概念，現誠邀各位參與E健樂計劃，故中心推出獎勵計劃，凡在本
中心完成長者健康質素問卷，出示相關記錄後即可獲贈禮物乙份。數量有限，送完即止。 



【新興運動挑戰賽】 
 日期：2月22日（星期四） 

 地點：元朗大會堂 

 費用：全免 

 內容：成為中心代表，參與新興運動挑戰賽， 

              包括飛鏢、地壺球、芬蘭木柱及布袋球 

 備註：如有興趣，請向職員查詢 

 鳴謝：新興運動工作小組 

  



下次中心例會，將於1月30日（星期二） 

上午9:00進行，並以網上形式發放資訊。 



如有任何變動，包括班組和活動舉行時間
更 改 或 暫 停 ， 將 透 過 WhatsApp 、
Facebook等發放消息，敬請留意。 


