
2023年8月例會  /會員通訊  

2023年7月25日（星期二）  

 
 
 



Ǿ ẞ ǿ 

中心參與賽馬會專業創未來計劃，由7月24日（星期一）
起增聘一名康健助理推行一系列活動。 

我係李偉林，是復康服務高級文憑
畢業生，懂得復健治療技能，期望
透過是次工作體驗，協助需要復健
服務的長者。 



Ǿ ǿ 

中心參與花旗集團--社聯大學生社責實踐計劃，由7月
13日（星期四）起，安排兩位學生到中心進行實習，為
期約二個月。 

大家好！我叫李凱藍，是香港浸
會大學二年級市場學學生，大家
可以叫我Toby，未來這兩個月會
在中心實習，請大家多多指教。
未來這兩個月我與小伙伴將會舉
辦一系列活動，期待在活動中見
到大家！大家有事沒事都可以隨
時找我，很高興認識每一位。 

大家好，我是新來的實習學生τ
τ張珮恩，將會在中心實習至八
月尾。未來有機會協助不同的活
動，期望可在各活動中認識各位
老友記！請大家多多指教！ 



Ǿ ǿ 

鑑於WhatsApp 電話使用量大增，現新增電話號碼
（9142 6342）作查詢、教學及遊戲用途，原有電話號
碼（5649 1330）則用作聯繫興趣班組，請會員儲存上
述電話號碼，避免錯過信息。 
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日期：7月25日（星期二） 
時間：上午9:30-10:15     
地點：活動室1 
名額：20位   費用：全免 
內容：簡介「真‧以歌會友」計劃，招募長者學習正 
             面思維方法、帶領遊戲和歌唱技巧、排練正面 
             信息歌曲，推動建立個人興趣與生活並成為積 
             極人生大使，透過舉辦社交康樂活動和交流探 
             訪，保持積極的人生觀，減輕生活上壓力，實 
             踐活得精彩的生活態度。 
鳴謝：社會福利署老有所為活動計劃 
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日期：7月25日（星期二） 

時間：上午10:30-11:30   

地點：活動室1    

名額：10位   

費用：全免 

主講：盧迪富先生 

內容：以專業視光師角度講解眼科議題 

鳴謝：香港視光資源中心 



Ǿ ǿ 

日期：7月26日（星期三） 

時間：下午2:00-3:00 

地點：活動室1 

名額：8位 

費用：全免 

內容：講解常見網上騙案及預防方法，透過小測驗和 

            防騙小劇場，加深長者對網上防騙的意識。 
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日期：8月1日（星期二） 

時間：上午11:00-下午3:00 

             (11:00-12:30在中心活動室1進行) 

地點：活動室1及戶外（港島區） 

費用：全免     名額：8位 

內容：活動將教導參加者使用Google Map期間需要利 

             用Google Map幫助下成功到達港島不同地點， 

             並破解千奇百趣的謎團 

備註：活動需在戶外行走，涉及一定路程 

            參加者需自備車費及午餐 

 



家訪日期：8月2日（星期三） 
時間：上午或下午時段 
            （約1小時） 
地點：長者家中     
費用：全免     
名額：20位 
內容：可參考細節，參與會員可 
            獲贈福袋乙份 
備註：中心將向主辦團體跟進參 
            與者接受訪問時段 
   參與者需同意主辦團體以 
         電話或WhatsApp方式聯絡 
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日期： 8月4、11、18日（星期五） 
時間：上午11:00-12:30   
地點：活動室1   
名額：12位 
費用：每次$5（借用中心提供各項設施）      
內容：由熟悉電子飛鏢義工教授參加者使用電子飛 
            鏢，讓參加者可投入活動 
鳴謝：電子飛鏢義工 
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日期：8月5日至8月26日（逢星期六） 
時間：上午9:30-10:30（共4節） 
地點：活動室2+3 
費用：全免     
名額：5位 
內容：教導正面的思維方法、帶領遊戲技巧、介紹正 
            面信息的音樂等 
鳴謝：社會福利署老有所為活動計劃 
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日期：8月26日（星期六） 
時間：下午2:30-4:00 
地點：仁愛堂胡忠長者地區中心 
費用：全免（需自備車費） 
名額：5位 
內容：認識仁愛堂不同服務單位並與各義工小組進行 
            交流活動 
備註：僅限已在本中心登記成為義工參與，如參與此 
            活動會員，可選擇8月26日（星期六）上午 
            11:30到中心和職員一同出發 
鳴謝：志工發展工作小組 
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日期：8月28日（星期一） 
時間：上午9:00-11:00  
地點：會客室     
名額：10位 
費用：$5（驗血糖服務） 
內容：護士為參加者給予健康諮詢，並按需要提供驗 
           血糖服務 
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日期：8月29日（星期二） 
時間：上午9:30-10:30     
地點：活動室1  
名額：10位 費用：全免 
內容：講解長者的記憶事宜 
鳴謝：衛生署灣仔長者外展健康隊 



Ǿ ( )ǿ 

日期：8月29日（星期二） 

時間：上午11:00-12:00 

費用：全免     名額：30人 

形式：以Google Meet為是次活動平台 

內容：學習製作天然產品及環保知識，於完成網上工 

            作坊後，可領取製成品(領取日期另行通知)。  

備註：已報名會員請依時登入連結，如有意參與，可 

            聯絡中心查詢名額。 

鳴謝：綠在屯門 
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日期：8月30日（星期三） 

時間：下午2:00-3:00 

地點：活動室1 

名額：8位       費用：全免 

內容：教授長者有關實際應用智能手機的知識，讓他 

            們能夠利用智能電話享受現今科技帶來的方便。 

            工作坊會教授：如何使用軟件下載平台下載心 

            儀的應用程式，同時亦有實用軟件使用示範及 

           心得分享，盼各位老友記能精通智能手機的應用！ 



有關『活得精彩』第十
六屆退休人士歌唱比賽
詳情，請與職員聯絡。 



Ǿ e ǿ  

「長者健康質素問卷」獎勵計劃  
「賽馬會e健樂電子健康管理計劃」系列的服務對象為60
歲或以上會員，並須簽署同意書及完成長者健康質素問卷，
內容包括一般健康資料、身體評估和建議等。 
  

長者健康質素問卷須由職員或獲授權人士處理，如會員有
意透過問卷了解個人身體狀況或準備參與此計劃的活動，
請與職員聯絡，以便安排指定時間進行問卷，此服務費用
全免。 
 

為了進一步推廣自我健康管理概念，中心推出獎勵計劃，
凡在本中心完成長者健康質素問卷和登記手續（包括之前
已完成問卷會員），並訂閱中心Facebook或Youtube
頻道，可於7月10日（星期一）起提供姓名並出示相關記
錄，即可獲贈禮物乙份。禮物款式隨機送出，數量有限，
送完即止。 



Ǿ e ǿ  

頌缽療癒體驗A班 （活動已額滿） 

日期：8月4日至8月25日（逢星期五） 

時間：下午2:45-3:45（共4節） 

地點：活動室2+3 

費用：全免      名額：15位 

內容：透過頌缽體驗，減壓放鬆、從而改善睡眠質素及 

            舒緩頭痛（第一堂會先教授伸展拉筋運動，餘下 

            三堂頌缽療癒體驗） 



Ǿ e ǿ  
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憶智小天地A班  

日期：8月4日至8月25日（逢星期五） 

時間：下午4:00 -5:00（共4節） 

地點：活動室2+3     

費用：全免     

名額：15位 

內容：透過憶智遊戲鍛鍊腦筋的靈活及增強記憶力 

備註：需於7月25日前完成問卷才可參加 
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健康有「營」血壓篇  

日期：9月1日至9月22日（逢星期五） 

時間：上午10:00-11:00（共4節） 

上課地點：黃埔蕪湖街 

集合地點：黃埔港鐵站（近B出口大堂） 

費用：全免       

名額：15位 

內容：導師教授學員烹煮健康又有營養降血壓的食物，過程中教 

             授學員了解食物的營養價值和健康 

備註：參加者需自行乘車前往集合地點，然後由職員帶領前往上 

             課地點，需於8月28日前完成問卷才可參加 
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香薰按摩工作坊A班 

日期：9月1日至9月22日（逢星期五） 

時間：下午2:00 -3:00 （共4節） 

地點：活動室2+3 

費用：全免     

名額：15位 

內容：導師講解香薰的功效，學員透過香薰按摩達致深 

             層放鬆、平衡情緒、消減壓力 

備註：需於8月28日前完成問卷才可參加 
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