
辦公時間 

星期一至星期五  ： 上午 8:30 至中午 12:30 

下午 1:30 至下午 5:00 

星期六          ： 上午 9:00 至中午 12:00 

星期日及公眾假期：  休息 

 

仁愛堂田家炳銅鑼灣長者活動中心 

    2021 年 6月會員通訊 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

中心資料 

地址：香港銅鑼灣伊榮街 7-17 號欣榮商業大廈 4 樓 

電話：（852）2882 9936 

傳真：（852）2882 9961 

WhatsApp 電話：（852）5649 1330 

電郵：se5@yot.org.hk                                Homepage       

網址：http://se5.yot.org.hk                               網址        Facebook 

面書：https://www.facebook.com/se5cwbyot                              面書 

 
服務內容（詳情可向職員查詢） 
 健康及積極晚年訊息推廣 

 義工招募及培訓發展 

 教育及發展性活動 

 興趣班組 

 社交及康樂活動 

 轉介及諮詢服務 

 中心偶到服務 

其他事項 

 【仁愛堂消息】仁愛堂新界區賣旗日於

7 月 21 日（星期三）舉行，中心現招募

賣旗義工，詳情請參閱內頁。 

 【實習消息】張松齡先生將在 6 月 3 日

（星期四）完成實習工作，在此祝願他

生活愉快，工作上發揮助己助人的社工

精神。此外，明愛專上學院及香港中文

大學專業進修學院分別安排學生到中

心進行實習，為期約二個月，有關自我

介紹部份請參閱內頁。 

 【興趣班組】中心將接受 2021 至 2022

年度第二季報名，詳情可參閱內頁。 

 【溫馨提示】如需了解接種新冠肺炎疫

苗事宜，請向中心職員查詢。 

中心隨筆 
除了端午節，六月份還有什麼節日？ 

答案係「父親節」，大家知不知道為何出現

這個節日？藉此機會談談父親節由來，原

來，父親節起源於美國。 

1909 年，住在華盛頓州士波肯市的杜德夫

人，首次提出父親節的想法。那年，當她

參加教會母親節禮拜後心想：「世上為什麼

沒有一個類似母親節的紀念父親節日？」

她希望有一個特別日子，向她的父親威廉

斯馬特先生表達敬意，並藉此紀念全天下

偉大的父親，於是她提出了設立父親節的

建議，並得到各方面支持和響應。 

及至 1972 年，美國總統尼克森簽署正式文

件，將每年的六月第三個星期日，訂為全

美國的父親節。 

今年的父親節為 6 月 20 日（星期日），在

此預祝父親們 

 

節日快樂 

身體健康 

~ Chi ~ 
 

 

公眾假期（中心暫停開放） 

6 月 14 日（星期一）端午節 

下次中心例會於 7 月 7 日（星期三）上午

9:00 進行，並以網上形式發放資訊。 
 

如有任何變動，包括班組和活動舉行時間

更改或暫停，將透過 WhatsApp、Facebook

等發放消息，敬請留意。 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

中心活動（如有興趣，請先致電中心登記） 

睡眠健康 

 日期：6 月 2 日（星期三） 

時間：上午 9:45-10:45 

地點：本中心 

費用：全免       

內容：每月例會時段到中心講解健康講座 

鳴謝：衛生署(灣仔長者外展健康服務隊伍) 

備註：請於例會當日出席 

物資借用服務                         

 物資：益智遊戲、康樂用品、康復用具等 

（例如輪椅及助行架） 

對象：會員及護老者 

程序：→1.揀選欲借用物資 

      →2.登記借用表格 

      →3.妥善地使用物資 

     →4.歸還物資 

費用：全免 

備註：物資名單不時更新，請向職員查詢 

      請小心使用，如有損壞須賠償 

      部份物資可在中心以外使用 

網上環保工作坊：足部去疲勞霜  

日期：6 月 22 日（星期二） 

時間：上午 11:00-12:00 

形式：以 Google Meet 為是次活動平台 

內容：學習製作天然產品及環保知識，於 

      完成網上工作坊後一星期，可聯絡 

      中心領取製成品。 

費用：全免   

名額：25 人 

鳴謝：綠在屯門  

齊齊玩飛鏢（6 月時段） 

 日期：6 月 4、11、18 日（星期五） 

時間：上午 11:00-12:30    

地點：活動室 1 

費用：每次$5         

名額：12 位 

內容：由熟悉電子飛鏢義工教授參加者使 

     用電子飛鏢，讓參加者可投入活動 

鳴謝：電子飛鏢義工 

量出健康人生計劃：驗血糖 

 日期：6 月 21 日（星期一） 

時間：上午 9:00-11:00 

地點：本中心 

名額：20 人-分時段進行 

內容：本堂護士為長者驗血 

糖、量血壓、及了解近期健康情況。 

量出健康人生計劃：成果分享會 

 日期：6 月 21 日（星期一） 

時間：上午 11:00 

地點：本中心 

名額：20 人（驗血糖參加者優先） 

內容：總結參與量出健康人生計劃意見、 

下期計劃預告、禮物派發。 

 

備註：僅限「量出健康人生計劃」參加者 

（參加此計劃費用為半年$150） 

如未能出席而希望護士在當天以電

話聯絡了解近期健康情況，請預先

告知職員以作安排。 

愛心之旅 

日期：6 月 8 日（星期二） 

時間：上午 11:45-12:45 

形式：以 Zoom 為是次活動平台  

內容：遊戲環節、向長者表演和聊天 

費用：全免 

名額：8 位 

鳴謝：明愛成長天地-學校支援服務計劃 

「Like 爸爸」父親節相片徵集  

父親節將至，你會做什麼？ 

不妨與我們分享啦！ 

📷請傳送一張慶祝父親節相片， 

📝並附上文字介紹（不多於 20 字）， 

📱以 WhatsApp 傳送到 5649 1330， 

📧或電郵至 se5@yot.org.hk。 

🎁凡參加者可獲得禮物乙份， 

👏相片或在與會員通訊及 Facebook 分享。 

📅截止日期為 6月 30日（星期三） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「活躍銀齡」結網展能計劃 

耆舞派對 2021 

 日期：6 月 13 日（星期日） 

集合時間：下午 1:30 

集合地點：麥花臣場館門外 

(旺角奶路臣街 38 號) 

主題：疫情下的愛 

費用：全免      名額：10 位 

內容：「快樂椅子舞」匯演、耆舞大使表演、銀齡舞台劇等環節 

備註：進場人士需以個人或機構代表填寫「健康申報及聲明」後才能進入會埸 

鳴謝：尊賢會 

端午飄香粽是情 

 日期：6 月 11 日（星期五） 

時間：上午 9:30 / 10:45 

（分 2 場進行） 

地點：本中心 

費用：全免 

名額：每場 10 位 

內容：中心節慶活動，透過遊戲認識端午 

節，並可獲得豐富禮物。 

健康資訊短片  

早前明愛專上學院護理學（榮譽）學士學

生為中心製作一系列健康資訊短片，主題

包括：戴口罩的正確方法及注意事項、洗

手篇、疫情-社交距離的重要性、健康飲食、

體能運動、煙與酒。 

上述健康資訊短片，將陸續在中心 

WhatsApp 和 Facebook 發送播放。 

 

免費 65 歲長者中醫體質檢測  

 

 

 

 
 

 

 

中心獲得贊助，安排長者免費進行中醫體

質檢測。當日醫師用四診儀為預約人士掃

描脈搏，之後會有數據顯示，然後再分析

數據從而提供健康護理意見。整個流程約

半小時，歡迎六十五歲或以上參加者與職

員聯絡，透過中心預約登記。 

備註： 

1. 必需透過中心預約才可參與活動。 

2. 長者需自行前往旺角進行中醫體質檢 

測（確實地點待成功預約後才告知）。 

3. 因參與中醫體質檢測而引起情況，中 

心恕不負責。 

鳴謝：獅子會 

香港浸會大學中醫藥慈善基金 

義工招募：仁愛堂新界區賣旗日  

日期：7 月 21 日 

（星期三） 

時間：上午 8:00 

地點：待定 

費用：全免 

名額：不限 

內容：與職員/實習工作員進行賣旗活動， 

參加者可計算義工時數及嘉許，歡迎 

與家人或朋友一起參加。 

備註：除參與義工外，同時歡迎認購「金旗 

心意貼」以示支持，每套$100。 

「銀光一閃」電子填色冊體驗日  

日期： 6 月 25 日（星期五） 

時間：上午 9:45 / 10:45 

（分 2 場進行） 

地點：本中心 

費用：全免 

名額：每場 6 位 

內容：透過拼圖小遊戲，讓長者用家熟習電 

子填色冊使用方法。 

鳴謝：香港青年藝術協會 

尚餘少量名額 

如額滿可留後備 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長者資訊話你知：端午節的由來 

 每年農曆的五月初五是古老傳統的端午節，因仲夏登高，順陽在上，五月是仲夏，它的

第一個午日正是登高順陽的好天氣之日，所以五月初五被稱爲端午節、天中節、端陽節、

午日節、五月節、龍舟節、浴蘭節等。端午節常有賽龍舟、掛艾草與菖蒲、吃粽子、繫

五色絲線、戴香包等習俗。端午節起源於中國，其起源有三種說法。 

 

起源一：紀念屈原 

據『史記』「屈原賈生列傳」記載，屈原是春秋時期楚懷王的大 

臣。他倡導舉賢授能，富國強兵，力主聯齊抗秦，遭到貴族子蘭 

等人的強烈反對，屈原遭饞去職，被趕出都城，流放到元、湘流 

域。流放中，寫下了憂國憂民的『離騷』、『天問』、『九歌』等不 

朽詩篇，獨具風貌，影響深遠。公元前 278 年，秦軍攻破楚國京 

都。屈原眼看自己的祖國被侵略，心如刀割，但是始終不忍舍棄 

自己的祖國，於五月五日，在寫下了絕筆作『懷沙』之後，抱石 

投汨羅江身死，以自己的生命譜寫了一曲壯麗的愛國樂章。 

 

屈原死後，楚國百姓非常哀痛，紛紛湧到汨羅江邊去憑弔屈原。漁夫們划起船隻，在江

上來回打撈他的真身。有位漁夫拿出爲屈原準備的飯團、雞蛋等食物丟進江裡，他認為

讓魚龍蝦蟹吃飽了，就不會去咬屈原的身體了。人們見後紛紛仿效。一位老醫師拿來一

壇雄黃酒倒進江裡，要藥暈蛟龍水獸，以免傷害屈原。後來人們用樹葉包飯，外纏彩絲，

發展成棕子。從此，每年的五月初五，就有了龍舟競渡、吃粽子、喝雄黃酒的風俗來紀

念愛國詩人屈原。 

 

起源二：古越民族圖騰祭 

長江中下遊地區，在新石器時代，有一種幾何印紋陶 

爲特征的文化遺存。該遺存的族屬，是一個崇拜龍圖 

騰的百越族。他們有斷髮紋身的習俗，生活在水鄉， 

是龍的子孫。他們的生産工具，大量的還是石器，也 

有鏟、鑿等小件的青銅器。作爲生活用品，燒煮食物 

的印紋陶鼎是他們所特有的，是他們標誌之一。直到 

秦漢時代尚有百越人，端午節就是他們創立用於祭祖的節日。 

 

起源三：紀念孝女曹娥 

端午節的第三個傳說，是爲紀念東漢孝女曹娥救父投江。 

曹娥是東漢上虞人，父親溺於江中，數日不見屍體，當時 

孝女曹娥年僅十四歲，晝夜沿江嚎哭。過了十七天，在五 

月五日也投江，五日後抱出父屍。就此傳爲神話，被民間 

頌揚。後人爲紀念曹娥的孝節，在曹娥投江之處興建曹娥 

廟，她所居住的村鎮改名爲曹娥鎮，曹娥殉父之處定名爲 

曹娥江。 

 

資料來源：【端午節知多少】端午節的含義、由來及習俗 

（https://www.skyscanner.com.tw/news/where-does-dragon-boat-festival-come-from-201704） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《黃帝內經》中寫到：「春三月，此謂發陳。天地俱生，萬物以榮⋯ ⋯」由此可知，春季養生應

保健體內的陽氣，讓陽氣處於不間斷、持續旺盛的狀態。傳統中醫注重五行，而春季是草木繁

榮、百花齊放之時節，對應五行中的「木」，而五臟中的「肝」又對應「木」，因此才會說：「春

季宜養肝」。 

  

台北市中醫師公會名譽理事長陳潮宗表示，肝臟具有藏血的功能，當失血過多或是女性經期的

時候，都容易導致氣血不足，進而連帶造成肝血的不足。一旦肝血不足時，就無法提供足夠的

養分給肝臟，導致肝臟功能受到損害，就容易出現眼睛痠澀、眼花，女性生理期發生紊亂等情

形，因此，在春天的時候，除了養肝之外，補血也是養生的一大重點。 

  

春天對應中醫五色中的「青」色，綜合而論，青色能夠促進肝氣循環與人體的代謝作用，有益

於肝臟的排毒、消除身體的疲勞，還有明目、保健視神經以及提升免疫力的效果。 

  

青色對應的味覺是「酸」味，春季養肝應該多吃些青色且帶有酸味的食物，包括奇異果、檸檬、

番石榴、白醋、綠豆、毛豆、大黃瓜、小黃瓜、竹筍、花椰菜、菠菜、芹菜、海帶等，能夠照

顧肝、膽及眼睛等部位。 

  

以中醫書《本草推陳》的紀錄指出，芹菜主治肝陽頭暈、面紅目赤等症狀。從營養學中也可以

知道，芹菜含有豐富的維生素 B 群及維生素 C 與鈉、鉀等礦物質。有平肝清熱、發汗解熱以及

降血壓的效果，不過因為芹菜含有高鈉，平均 1 根芹菜，就含有 35mg 的鈉，因此，高血壓患

者，不宜食用過多。 

  

而中醫藥學中指出，牡蠣入肝腎兩經，有滋陰補血、消除煩悶以及解除失眠的效果。陳潮宗表

示，牡蠣富含ω-3 脂肪酸、EPA 及 DHA，不但能降低壞的膽固醇含量，還可預防心血管疾病與

脂肪肝。但是生吃牡蠣容易遭受到細菌感染，因此，建議連同適量的薑、醋等調味料一同吃下

肚，達到殺菌的效果。 

  

此外，菠菜是春天當季的蔬菜，性涼味甘，富含維生素 K、葉酸、草酸、蛋白質以及鐵質，有

利於活絡血脈、五脈運行，針對肝氣不順所引起的胃病，有良好的輔助治療效果。不過，陳潮

宗提醒，盡量不要跟豆類製品一起吃，否則容易形成草酸鈣，而導致結石的發生。 

  

春天是肝病的好發季節，酒精也被證實對肝細胞會直接造成傷害。陳潮宗強調，對於已經有慢

性肝炎症狀的患者來說，飲酒是必須絕對禁止的行為與消遣，以免酒精增加肝臟的負擔。 

  

另外，可能含有黃麴毒素的花生、豆腐乳等過期食物，也是傷害肝臟的兇手，必須特別注意；

如果是發霉的生米、花生等食材，千萬不要因為節省就繼續吃，長期下來，將對肝臟造成嚴重

的傷害。 

  

雖說春天養生建議吃酸性食物，且酸性物質會讓繃緊 

的肌肉變得柔軟，幫助分解體內囤積的脂肪，但若是 

吃太多酸度過高的食物如檸檬等，也容易傷胃，因此 

，建議留待飯後或是非空腹時食用，較能保護胃部。 

 

資料來源：常春月刊 

 

長者資訊話你知：春天重養肝！多吃 2 類食物 

 

https://health.udn.com/health/search/%E6%8E%92%E6%AF%92
https://health.udn.com/health/search/%E5%BF%83%E8%A1%80%E7%AE%A1%E7%96%BE%E7%97%85
https://health.udn.com/health/search/%E8%84%82%E8%82%AA%E8%82%9D
https://health.udn.com/health/search/%E6%85%A2%E6%80%A7%E8%82%9D%E7%82%8E
https://health.udn.com/health/search/%E6%85%A2%E6%80%A7%E8%82%9D%E7%82%8E


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明愛專上學院及香港中文大學專業進修學院分別安排學生到

中心進行實習，為期約二個月，以下為同學們的自我介紹。 

明愛專上學院 

香港中文大學專業進修學院 

大家好，我係明專實習社工 Elaine

（洋洋）非常開心來到仁愛堂呢個

大家庭。我喜歡旅行，行山，也喜

歡睇電視睇新聞整甜品。歡迎大家

搵我傾計分享互相了解😊 

大家好，我是明愛專上學院的實習

社工 Bobby，可以叫我波比。平時

鍾意四處影相同遠足。黎緊 6 月就

會來到仁愛堂同大家一齊玩，一齊

傾下計。 

大家好，我係六月至八月中心嘅實

習社工！大家可以叫我呀賀，希望

可以同大家好好相處及在大家身上

學習更多！未來數月請多多指教！ 

大家好，我是實習社工陳紫霖，可

以叫我紫霖；好開心可以能夠在暑

假和長者們一齊活動及相處，希望

大家多多指教。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021 年 7 至 9 月興趣班組一覽表 
編

號 

班組名稱 開課日期 星

期 

上課時間 活動室 收費($) 堂

數 

名

額 

導師 

長者 先進 

1 莊氏國畫班(山水畫) 7 月 5 日至 9 月 27 日 一 09:00-10:00 2+3 $813 $823 13 20 莊碧芳 

2 莊氏書法班 7 月 5 日至 9 月 27 日 一 10:10-11:10 2+3 $520 $530 13 20 莊碧芳 

3 莊氏國畫班(花鳥畫) 7 月 5 日至 9 月 27 日 一 11:20-12:20 2+3 $520 $530 13 20 莊碧芳 

4 聽歌學英文班 7 月 12 日至 9 月 27 日 一 14:00-15:30 1 $300 $310 12 14 莊斯敦 

5 纖體舞A班【滿額留名】 7 月 5 日至 9 月 27 日 一 14:30-15:45 2+3 $260 $270 13 23 Emily Chan 

6 纖體舞B班【滿額留名】 7 月 5 日至 9 月 27 日 一 15:45-17:00 2+3 $260 $270 13 23 Emily Chan 

7 纖體舞C班【滿額留名】 7 月 6 日至 9 月 28 日 二 10:00-11:45 2+3 $312 $322 13 23 Emily Chan 

8 卡拉 OK 班(A) 6 月 22 日至 9 月 21 日 二 12:00-13:30 2+3 $336 $346 12 20 Debbie Lok 

9 卡拉 OK 班(B) 6 月 22 日至 9 月 21 日 二 13:30-15:00 2+3 $336 $346 12 20 Debbie Lok 

10 和諧粉彩班 7 月 13 日至 9 月 28 日 二 15:00-16:30 1 $336 $346 12 12 鄭楚楚 

11 二胡班中班 7 月 21 日至 9 月 29 日 三 09:30-11:00 1 $625 $635 10 10 朱立康 

12 二胡班初班 7 月 21 日至 9 月 29 日 三 11:15-12:15 1 $425 $435 10 10 朱立康 

13 活力功太極八式A班 7 月 7 日至 9 月 29 日 三 10:00-11:00 2+3 $288 $298 12 15 譚漢鈞 

14 活力功太極八式B班 7 月 7 日至 9 月 29 日 三 11:05-12:05 2+3 $288 $298 12 15 譚漢鈞 

15 卡拉 OK 班(C) 7 月 7 日至 9 月 29 日 三 13:15-14:45 2+3 $336 $346 10 20 Debbie Lok 

16 瑜伽 A 班【滿額留名】 7 月 14 日至 9 月 29 日 三 15:00-16:00 2+3 $385 $395 11 11 Quail Wong 

17 瑜伽 B 班【滿額留名】 7 月 14 日至 9 月 29 日 三 16:10-17:10 2+3 $385 $395 11 11 Quail Wong 

18 粵曲小曲班 7 月 15 日至 9 月 30 日 四 10:00-11:30 2+3 $300 $310 12 25 曾潔萍/符筱筠 

19 莊氏篆書(B)班 7 月 8 日至 9 月 30 日 四 09:00-10:00 1 $520 $530 13 12 莊碧芳 

20 莊氏國畫班 7 月 8 日至 9 月 30 日 四 10:10-11:10 1 $520 $530 13 12 莊碧芳 

21 莊氏篆書(A)班 7 月 8 日至 9 月 30 日 四 11:20-12:20 1 $520 $530 13 12 莊碧芳 

22 禪繞畫入門班 7 月 8 日至 9 月 30 日 四 15:15-16:15 1 $312 $322 13 12 鄭楚楚 

23 卡拉 OK 班(D) 7 月 8 日至 9 月 30 日 四 15:00-16:30 2+3 $336 $346 10 20 Debbie Lok 

24 瑜伽 C 班【滿額留名】 7 月 8 日至 9 月 30 日 四 14:00-15:00 2+3 $455 $465 13 11 Queenie Yeung 

25 梁氏健體運動時段 7 月 9 日至 9 月 24 日 五 13:30-14:45 2+3 $360 $370 12 23 梁結文 

26 鍾氏國畫班 7 月 16 日至 9 月 24 日 五 13:30-14:30 1 $330 $340 11 16 鍾鳳初 

27 鍾氏書法班 7 月 16 日至 9 月 24 日 五 14:45-16:15 1 $330 $340 11 16 鍾鳳初 

28 素描班 7 月 2 日至 9 月 24 日 五 15:00-17:00 3 $683 $693 13 8 羅國華 

29 方氏健體運動時段 7 月 9 日至 9 月 24 日 五 15:30-16:30 2 $300 $310 12 13 方國輝 

30 活力功太極八式班 7 月 3 日至 9 月 25 日 六 9:15-10:15 2+3 $312 $322 13 15 譚漢鈞 

31 羅氏綜合畫班 7 月 3 日至 9 月 25 日 六 9:45-11:45 1 $583 $593 13 10 羅國華 

32 樂在耆中歌唱班 7 月 10 日至 9 月 25 日 六 10:30-12:00 2+3 $330 $340 12 25 劉孝揚 

備註：1.部份興趣班組已經滿額，只可登記後備名單，報名前可向職員了解情況。 

2.活力功太極八式班(A) (B)於 7 月 7 日、8 月 4 日、9 月 1 日上課時間為 11:00-12:15。 

3.中心於 6 月 21 日（星期一）起，陸續安排 2021 至 2022 年度第二季報名，敬請留意。 



生活興趣 
班組名稱 活動日期/時間 收費 內容 活動名額/備註 

健體運動時段 
 

由體適能老師 
梁結文女仕教授 

7月 9日-9 月 24 日 
 (12 堂) (星期五) 
 
上課時間: 
下午 1:30-2:45 

$360(長者會員) 
$370(先進會員) 

 

教授用不同動作，如少許跳動、站立、再
加插象根帶教授不同在家中合適練習健體
伸展運動，以增加集中力、專注力。 
 
班組報名日期：6月 21 日起 
如班組開課日期有任何更新， 
最遲開課前 3 至 4 個工作天聯絡參加者。 

25 位 
(額滿即止) 

 樂在耆中歌唱班 
 

由聲樂導師 
劉孝揚先生教授 

7月 10 日-9 月 25 日 
(12 堂)(星期六) 
 
上課時間: 
上午 10:30-12:00 

$330(長者會員) 
$340(先進會員) 

 

如何了解自己對歌曲之掌握，教授世界 
名曲,中國民歌,電影歌曲懷舊金曲。 
    班組報名日期：6月 23 日起 
如班組開課日期有任何更新， 
最遲開課前 3 至 4 個工作天聯絡參加者。 

25 位   
(額滿即止) 

 

粵曲小曲班 
 
由曾潔萍,符筱筠 

老師教授 

7 月 15 日-9 月 30 日 
(12 堂)(星期四) 
 
上課時間: 
上午 10:00-11:30 

$300(長者會員) 
$310(先進會員) 
 (費用已包括 
班組付加費) 

此班組會教授粵曲小曲,導師會以男女聲
來教授適合有興趣人仕 
   
班組報名日期：6月 24 日起 
如班組開課日期有任何更新， 
最遲開課前 3 至 4 個工作天聯絡參加者。 

25 位 
(額滿即止) 

 

 
 
 
 
活力功太極八式班 
 
由譚漢鈞先生教授 
 
 
 
 

7 月 3日-9 月 25 日 
 (13 堂)(星期六) 
上課時間: 
上午 9:15-10:15 
 

$312(長者會員) 
$322(先進會員) 
 

活力太極功是一系列精簡,易學而有效的
功法,籍以增強氣血運行,讓人體上下及前
後得到舒展, 增強體質,提高運動質量. 
 
班組報名日期：6月 21 日起  
如班組開課日期有任何更新， 
最遲開課前 3 至 4 個工作天聯絡參加者。 
               

每一班可收 15 位 
 

(額滿即止) 
 

7 月 7日-9 月 29 日 
  9 月 22 日公眾假期 
 (12 堂)(星期三) 
     
上課時間： 
A 班: 10:00-11:00 
B 班: 11:05-12:05 

$288(長者會員) 
$298(先進會員) 
 

7 月 7日、8月 4日、9月 1日 
星期三 A、B 班上課時間 
11:00-12:15PM 
 
班組報名日期：6月 21 日起  
如班組開課日期有任何更新， 
最遲開課前 3 至 4 個工作天聯絡參加者。 

除特別註明外，所有活動皆以會員優先報名。 



文化藝術班組 
班組名稱 活動日期/時間 收費 內容 活動名額/備註 

 
 
 

鍾氏國畫/書法班 
 
由鍾鳳初老師教授 
 

7 月 16 日-9 月 24 日 
(11 堂)(星期五上課) 
 
  

上課時間 
國畫: 下午 1:30-2:30 
書法: 下午 2:45-4:15 

$330(長者會員) 
$340(先進會員) 

 
每一班收費 

<國畫>課程適合對山水畫有興
趣和基本認識人仕,教授山水畫
畫法,上顏色,構圖知識和技巧
(包括畫山,石,水流技巧)-導師
會在堂上試範和更改同學功課 
<書法>課程適合對書法有興趣
和基本認識人仕,老師會循序漸
進教授令參加者可以對內容有
認識和學習.課程教授行楷,草
書書法  -     
 班組報名日期:6月 21 日起 

每一班 
可收 16 位 

 
(額滿即止) 

 

如班組開課日期有任何

更新,會最遲開課前 3-4

個工作天聯絡參加者. 

羅氏綜合畫班 
 
由羅國華老師教授 
 

7 月 3日-9 月 25 日 
(13 堂) (星期六上課) 
上課時間: 
上午 9:45 - 11:45 
   

$683(長者會員) 
$693(先進會員) 
 

教授水墨畫,油粉彩和塑膠彩的
畫法 
班組報名日期:6月 21 日起 
如班組開課日期有任何更新,會最遲開課

前 3-4 個工作天聯絡參加者. 

10 位 
(額滿即止) 

 

素描班 
 
由羅國華老師教授 
 

7 月 2 日-9 月 24 日 
 (13 堂) (星期五) 
上課時間: 
下午 3:00 - 5:00 

$683 (長者會員) 
$693 (先進會員) 
 

適合對素描有基本認識人士參
加 
 
班組報名日期: 6 月 21 日起 
如班組開課日期有任何更新,會最遲開課
前 3-4 個工作天聯絡參加者. 

8 位 
(額滿即止) 

 

莊氏國畫/書法班 
 
由莊碧芳老師教授 
 

7 月 5日-9 月 27 日 
(13 堂) (星期一上課) 
上課時間: 
上午 9:00-10:00-山水畫班 
 
收費:$813(長者會員) 
     $823(先進會員) 
上午 10:10-11:10-書法班 
上午 11:20-12:20 花鳥畫班 

10:10AM 書法班 
11:20AM 花鳥畫班 
      收費 
$520(長者會員) 
$530(先進會員) 
 (費用已包括 
班組付加費) 

<山水畫> 
透過課堂學習;可掌握寫樹,瀑
布,渲染技巧 
<書法>教授行書書法 
 
<國畫>教授嶺南派的花鳥畫,結
合中國畫筆、墨色特點,會用簡
單的方法, 把花鳥畫的技巧逐
一分析,讓學員容易學習 
班組報名日期:6月 22 日起 
 
 

每一班 
可收 20位 

 
(額滿即止) 

如班組開課日期有任

何更新,會最遲開課前
3-4 個工作天聯絡參加

者. 



班組名稱 活動日期/時間 收費 內容 活動名額/備註 

莊氏篆書/國畫初班 

 

由莊碧芳老師教授 

 

 

 

 

7 月 8 日-9 月 30 日 

(13 堂) (星期四上課) 

上課時間: 

上午 9:00-10:00-篆書 B 班 

上午 10:10-11:10-國畫班 

上午 11:20-12:20-篆書 A 班   

$520(長者會員) 

$530(先進會員) 

 
如班組開課日期有任

何更新,會最遲開課

前 3-4 個工作天聯絡

參加者. 

<國畫>-適合初學入門,教授花鳥

畫入門,設色和描法 

 

<篆書>-適合初學者,透過篆書書

寫,掌握書法中鋒行筆法,並在字

形結構上,了解文字形體均衝要

決-  班組報名日期:6月 22日起 

每一班 

可收 13 位 

(額滿即止) 
 

 

禪繞畫入門班  

 

由鄭楚楚女仕教授 

7 月 8 日-9 月 30 日 

(13 堂) (星期四上課) 

上課時間:下午 3:15-4:15 

如班組開課日期有任何更新,會最

遲開課前 3-4 個工作天聯絡參加者. 

$312(長者會員) 

$322(先進會員) 
 

 

禪繞畫是用簡單線條重複繪畫,構

成完整圖案,只需一枝針筆便可完

成一幅畫作, 從繪畫中可加強集中

力及耐性-適合任何人士參加 

班組報名日期:6 月 22 日起 

12 位 

(額滿即止) 

健體運動時段 

 

由體適能老師 

方國輝先生教授 

7 月 9 日-9 月 24 日 

(12 堂)(星期五上課) 

   

上課時間: 

下午 3:30-4:30 

$300(長者會員) 

$310(先進會員) 

 

於堂上用輕快音樂教授不同伸

展動作,同時以椅子,象根帶等其

他用具作課堂輔助,讓參加者可

在課堂上多做增加專注,手腳協

調,健體伸展運動. 

班組報名日期:6 月 22 日起 

13 位  

 (額滿即止) 

 

除特別註明外，所有活動皆以會員優先報名。 

 

 

 

 

 

 



仁愛堂田家炳銅鑼灣長者活動中心：2021 年 6 月份活動一覽表（活動如有更改，一切以中心公佈為準） 

星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 
  1/6 

上午： 

退休「樂」悠遊 

纖體舞班 

下午： 

卡拉 OK,班 

普通話班 

和諧粉彩班 

2/6 

上午： 

中心例會 

“睡眠健康”講座 

活力功太極八式班 

二胡班 

下午： 

卡拉 OK 班 

瑜伽班 

3/6 

上午： 

粵曲小曲班 

莊氏篆書班 

莊氏國畫班 

下午： 

卡拉 OK 班 

瑜伽班 

襌繞畫入門班 

4/6 

上午： 

齊齊玩飛鏢 

下午： 

梁氏健體運動時段 

方氏健體運動時段 

素描班, 

鍾氏國畫班 

鍾氏書法班 

5/6 

上午： 

活力功太極八式班 

羅氏綜合繪畫班 

樂在耆中歌唱班 

6/6 

 

7/6 

上午： 

莊氏書法班 

莊氏國畫班（山水/花鳥畫） 

下午： 

聽歌學英文班 

纖體舞班 

8/6 

上午： 

愛心之旅 

纖體舞班 

下午： 

卡拉 OK,班 

普通話班 

和諧粉彩班 

9/6 

上午： 

活力功太極八式班 

二胡班 

下午： 

卡拉 OK 班 

瑜伽班 

10/6 

上午： 

粵曲小曲班 

莊氏篆書班 

莊氏國畫班 

下午： 

卡拉 OK 班 

瑜伽班 

襌繞畫入門班 

11/6 

上午： 

端午飄香粽是情 

齊齊玩飛鏢 

下午： 

梁氏健體運動時段 

方氏健體運動時段 

素描班, 

鍾氏國畫班 

鍾氏書法班 

12/6 

上午： 

活力功太極八式班 

羅氏綜合繪畫班 

樂在耆中歌唱班 

13/6 

下午： 

耆舞派對
2021 

14/6 

端午節 

公眾假期 

15/6 

上午： 

纖體舞班 

下午： 

卡拉 OK,班 

普通話班 

和諧粉彩班 

               16/6 

上午： 

活力功太極八式班 

二胡班 

下午： 

卡拉 OK 班 

瑜伽班 

17/6 

上午： 

粵曲小曲班 

莊氏篆書班 

莊氏國畫班 

下午： 

卡拉 OK 班 

瑜伽班 

襌繞畫入門班 

18/6 

上午： 

中心職員會議 

齊齊玩飛鏢 

下午： 

梁氏健體運動時段 

方氏健體運動時段 

素描班, 

鍾氏國畫班 

鍾氏書法班 

19/6 

上午： 

活力功太極八式班 

羅氏綜合繪畫班 

樂在耆中歌唱班                      

20/6 

 

21/6 

上午： 

“最美的時光”人生展演計劃 

量出健康人生計劃：驗血糖 

量出健康人生計劃：成果分享會 

莊氏書法班 

莊氏國畫班（山水/花鳥畫） 

下午： 

聽歌學英文班 

纖體舞班 

22/6 

上午： 

網上環保工作坊 

纖體舞班 

下午： 

卡拉 OK,班 

普通話班 

和諧粉彩班 

23/6 

上午： 

活力功太極八式班 

二胡班 

下午： 

卡拉 OK 班 

瑜伽班 

24/6 

上午： 

粵曲小曲班 

莊氏篆書班 

莊氏國畫班 

下午： 

瑜伽班 

襌繞畫入門班 

25/6 

上午： 

部門協調會議 

「銀光一閃」電子填色冊體驗日 

下午： 

梁氏健體運動時段 

方氏健體運動時段 

素描班, 

26/6 

上午： 

活力功太極八式班 

羅氏綜合繪畫班 

樂在耆中歌唱班       

27/6 

 

28/6 

上午： 

“最美的時光”人生展演計劃 

莊氏書法班 

莊氏國畫班（山水/花鳥畫） 

下午： 

聽歌學英文班 

纖體舞班 

               29/6 

上午： 

纖體舞班 

下午： 

卡拉 OK,班 

普通話班 

和諧粉彩班 

30/6 

上午： 

活力功太極八式班 

二胡班 

下午： 

卡拉 OK 班 

瑜伽班 

   

 


